
 

 

MAI 2020 
La vie à St Jacques en période de COVID 

Les résidents apprennent comme nous tous, à vivre le mieux 

possible cette période difficile.  

Ils ont compris que le confinement est nécessaire pour 

protéger leur santé. Une solidarité entre les personnes a vu le 

jour. Tout le personnel est sur le pont, mobilisé pour maintenir la 

bonne santé sociale et morale des résidents.  

L’ambiance est bonne. Les activités collectives sont faites en 

petits groupes et dans le respect des gestes barrières.  

 

 
L’atelier «  la couserie » 
est en place  
tous les après-midi 
sous l’œil avisé de Michèle  
qui pique à la machine 
les masques préparés  
par les résidentes. 
 

 

 

 
 
 
 
 

  
 

         
 

                               
 

Par petit groupe, les résidents profitent des terrasses du jardin 
en respectant les distances sociales. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

       
Dans les étages on a fêté  l’anniversaire de Mme Ceilles , de Mr 
Alcaina et de Mme Brugière. L’occasion de déguster un bon gâteau 
préparé par nos chefs. 

 
 

Les résidents poursuivent les 
activités sportives par petit 
groupe mais aussi en individuel 
avec leur coach sportif préféré. 
Christophe leur a concocté un 
programme spécial confinement, 
« renforcement musculaire et  du 
yoga sénior ». 
 
 

Pendant cette période Emilie 
ergothérapeute intervient tous les jours 
auprès des résidents pour  des 
séances de  réadaptation (maintien des 
capacités motrices et de l’autonomie) 

La résidence propose aux 
résidents qui le souhaitent de 
voir leur proche en toute 
sécurité. 
« L’entrevue » est ouverte du 
lundi au Vendredi. 
Florence s’occupe de prendre  
les rendez-vous. 
  

 


